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A. GENERALIDADES
1.- Descripcion

Las Jornadas de Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte (en su modalidad de
Raid Multiaventura) integradas dentro del Programa SOMOS DEPORTE 3 -18, estan
organizadas por la Comision Provincial de Deporte en Edad Escolar (Direcciéon Provincial
de la Consejeria de Educacion Cultura y Deportes y la Excma. Diputacidon Provincial de
Cuenca) con la colaboracién y organizacion técnica del Club Orientaquijote (Motilla del
Palancar).

El raid multiaventura, se define como una prueba deportiva por equipos destinada a
alumnado que cursa estudios en centros de educacion secundaria obligatoria, realizada en
un entorno natural y/o urbano, que consiste en recorrer a pie una distancia variable
considerando el paso por unas series de puntos de control con la ayuda de un mapa y
material facilitado por la organizacion.

En algunos de estos puntos se instalaran diferentes pruebas especiales que los participantes
deberan superar, segun sus habilidades y poniendo en practica sus conocimientos para
desenvolverse en el medio.

A excepcion de unos puntos de control obligatorios, no se marcara un itinerario a seguir.
Cada equipo, en funcion de su estrategia y de sus posibilidades fisico-técnicas, decidira los
puntos de control a alcanzar y las pruebas especiales a realizar, siempre con el objetivo de
conseguir la mayor cantidad de puntos posible.

En base a ello, se obtendra una puntuaciéon que determinara la clasificacion final del raid
multiaventura.

B. JORNADAS

La participacion se desarrollara en dos jornadas atendiendo a los siguientes grupos y centros
educativos participantes:

PRIMERA JORNADA. 18 de ABRIL de 2018:

IESO Ciudad de Luna (Huete)

IES Fray Luis de Ledn (Las Pedrofieras)

IESO Juan de Valdés (Carboneras de Guadazadn)
IESO Puerta de Castilla (Minglanilla)

5 |ES San Juan del Castillo (Belmonte)

6 Colegio Sagrada Familia (Cuenca)

H W N -

7 IES Lorenzo Hervas y Panduro (Cuenca)
8 IES La Hontanilla (Tarancdn)

SEGUNDA JORNADA. 19 de ABRIL de 2018:

1 IESO Camino Romano (Sisante)
2 |ESO Tomas de la Fuente Jurado (El Provencio)
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IESO Villanueva de la Jara

IES Serrania Baja (Landete)

IES Jorge Manrique (Motilla del Palancar)
IES Santiago Grisolia (Cuenca)

IES Pedro Mercedes (Cuenca)

N o o bW

C. POSIBILIDADES DE PARTICIPACION
2.- Participantes y categorias

Podran participar chicos y chicas de tercero y cuarto curso de E.S.O., asi como aquellos
gue cursen programas de diversificacion curricular. Igualmente, podran ser participes sus
profesores/as acompafantes, en base a las siguientes cuatro categorias de participacion:

- Masculina: equipos compuestos por 3 chicos.

- Femenina: equipos conformados por 3 chicas.

- Mixta: equipos integrados por 3 componentes de distinto sexo.

- Profesorado: equipos en los que se podra participar en parejas o grupos de tres.

3.- Composicién de equipos
Cada persona solamente puede formar parte de un equipo.

Los miembros del equipo, mientras estén en competicion, deben mantenerse juntos en
todo momento.

En principio, no hay limite en el nimero de equipos que un centro escolar puede inscribir en
la competicion.

Los equipos inscritos estan obligados a cumplir las presentes normas y todas aquellas
gue dicte la organizacién para el mejor desarrollo de las pruebas.

D. INSCRIPCION DE LOS EQUIPOS
4.- Procedimiento de inscripcion

Con una antelacion de 10 dias naturales a la celebraciéon del raid multiaventura, los centros
educativos participantes han de proceder a la inscripcion del alumnado participante
atendiendo al siguiente procedimiento:

a. Todos los participantes deben de tener habilitada la autorizacién de sus padres o
tutores de participacion en el Programa Somos Deporte 3 - 18 a traves de la
plataforma PAPAS 2.0.

b. Realizada el procedimiento anterior (autorizacion familiar), se procedera a la
inscripcion de los equipos participantes en http://deportescim.educa.jccm.es
(modalidad de raid multiaventura, categoria actividad fisica secundaria
masculina, femenina, mixta o profesorado) incorporando a sus integrantes
atendiendo a la siguiente denominacion:
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- nombre del centro, seguido de
“‘A”, “B”, “C”, ... o nombre del equipo.

Ejemplo: IES Deportes CU “A”, IES Deportes CU “las fantasticas”

E. DESARROLLO DE LA COMPETICION
5.- Duracion
a. Tiempo limite

La duracion de la jornada de iniciacion a la orientacion deportiva serd de dos horas y
30 minutos, incluyendo los 15 minutos previos al inicio de la prueba, pudiendo variar por
condiciones organizativas y previa comunicacion a los participantes.

Cada minuto o fraccion que se sobrepase de este limite se penalizara con 2 puntos
sobre los obtenidos a lo largo de la prueba.

b. Control de tiempo

Una vez que da comienzo la prueba el computo de tiempo no se para nunca. Si en una
prueba especial coinciden demasiados equipos, deben esperar o, en funcion de su propia
estrategia, decidir si continlan la competicién renunciando a realizar la prueba especial o
volver posteriormente.

Cuando circunstancias excepcionales lo aconsejen se procederd a efectuar una
neutralizacion; esto significa que el equipo afectado no puede continuar momentaneamente
la competicién por asi haberlo indicado la organizacion, debiendo permanecer en todo
momento en la zona indicada. El tiempo de la neutralizacion, y los motivos que la han
originado, se anotaran en la tarjeta de control por la persona de la Organizacién que haya
tomado tal decision.

6.- Datos técnicos
a. Salida (procedimiento)

La salida de la prueba se daréa por el procedimiento de salida en masa, de forma que todos
los equipos inician su recorrido al mismo tiempo.

Con una antelacién de 15 minutos, todos los equipos recibiran el mapa del recorrido, la
hoja de ruta y la tarjeta de control. Este tiempo previo a la salida lo podran dedicar a
preparar u organizar el recorrido que piensan realizar de acuerdo con sus posibilidades.

Es responsabilidad de los participantes pasar estos tramites con tiempo suficiente para estar
listos en el momento de la salida.

La hora de salida seré& vélida aunque un equipo se presente en la misma con retraso.
Todas las dudas respecto al desarrollo de la prueba, interpretacion de las normas o de las

instrucciones particulares, deben plantearse a los responsables de la Organizacion antes del
inicio de la misma.
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b. Punto de control

Un control es un punto del terreno, que normalmente coincide con un elemento o accidente
caracteristico del mismo, materializado de la siguiente forma:

- Un soporte identificado con un cddigo numérico. Este se especifica en la hoja de
ruta.

- Un prisma triangular de tela (baliza), hecho con cuadrados de 30 cm de lado. Cada
cuadrado esta dividido diagonalmente en dos partes iguales, una de color naranja y
otra blanco. (La baliza debe ser visible cuando el participante ha alcanzado el
elemento del terreno en el que esta colocada).

- Una base sportident y/o pinza para registrar en la tarjeta electrénica y/o marcar en
la tarjeta de control en la casilla correspondiente, y certificar de este modo el paso por
el control.

DESAPARICION DEL CONTROL. Para el caso de que hayan desaparecido los elementos
que identifican el control, se colocan en el suelo una serie de “papelitos” numerados, con el
mismo codigo que el control, cada equipo debera recoger uno de ellos que entregara en la
meta como comprobante de su paso por ese control.

La situaciéon de un punto de control podra determinarse de cualquiera de las siguientes
formas:

- Por un circulo (de 6 mm de didmetro) pintado sobre el mapa, cuyo centro indica la
posicion exacta donde esta colocada la baliza.

- Por coordenadas

- Por rumbo y distancia desde otro punto

Basicamente, existen dos tipos de puntos de control:

- Controles de paso obligatorio. Si no se pasa por ellos el equipo tendr4 una
penalizacion.

- Controles opcionales o voluntarios, que tendran como caracteristica, la necesidad de
aplicar unos conocimientos técnicos de orientacion para su localizacion con una
dificultad media-baja.

c. Hoja de ruta

La hoja de ruta es el documento que contiene la informacion necesaria para la realizacion
del recorrido, seglin la simbologia estdndar que determina la Federacién Espafiola de
Orientacion para la practica de los raids de aventura. Tiene por propdsito, la precisiéon de la
informacion necesaria para localizar las balizas en el terreno, estructurdndose segun las
diferentes etapas y secciones de las que se compone el raid Multiaventura.

En ella figuran todos los puntos incluidos en el recorrido (el nUmero con el que aparecen en
el mapa y el cddigo de identificacion que habré situado sobre el soporte de la baliza), su
valor y si son opcionales u obligatorios.

También, y para favorecer su localizacion, pueden aparecer algunas observaciones, que
ayuden a una mejor interpretacion de los recorridos.



+

0] CASTILLA-LA MANCHA 0

T
Castilla-La Mancha & i~ m d C I 5 .W DIPUTACION PROVIEAL DE CUENCA

Normalmente, la hoja de ruta incluira los puntos donde se encuentre montada una prueba
especial. También podra dar indicaciones o limitaciones sobre la forma de realizar el

recorrido. _ )
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En caso de dudas o discrepancias, las instrucciones de la hoja de ruta prevaleceran sobre
otras normas. En Ultima instancia se aplicara el criterio que haga publico el director de la
competicion.

d. Sistema de control (MUY IMPORTANTE)

Como sistema de control de paso por los distintos puntos de control y la realizacién de
pruebas especiales, se hard uso del sistema de control y cronometraje Sportldent, para lo
gue se utilizaran tarjetas y bases electrénicas.

Tarjeta Electrénica Base o Estacién de Control

Cada equipo usard una tarjeta electrénica, que debera de ser usada en cada base o
estacion de control segun una secuencia de uso dada:
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Antes del inicio del raid multiaventura:

1.- Estacion Limpiar
2.- Estacion Comprobar

Durante la prueba:

3.- Balizas o puntos de control.
4.- Pruebas especiales.

5.- Meta.

Finalizado el raid Multiaventura:

6.- Final (descarga de la informacion de tarjeta en puesto de control informéatico).

B] Estacion Maestra
en Meta

. Final (la del
. Inal (la de

1° 2° 0 cali . Estaciones 5° . .
LIMPIAR ~ COMPROBAR ~ ° Salldamasiva g0 conyg s fA1d serade
varias color rojo)

e. Pruebas especiales

En algunos puntos de control se propondra a los equipos la realizacion de una prueba en la
gue deben utilizar su habilidad o su capacidad (técnica o fisica).En este caso, aunque
hubiera personal de la organizacién actuando como juez, cada equipo sera responsable de
materializar su paso por el punto de control marcando con la pinza en el lugar
correspondiente de su tarjeta. Las anotaciones correspondientes a la prueba las hara el juez.

Siempre que el tipo de prueba lo permita, las instrucciones para la realizacion de la misma
se daran por escrito y en el momento que se considere oportuno.

Pueden existir pruebas obligatorias y otras opcionales. También, hay pruebas que son
realizadas individualmente por uno de los miembros del equipo y otras en las que intervienen
dos o tres integrantes.

Las pruebas especiales pueden tener un horario de activacion fuera del cual no se podra
realizar, este horario se especificara en la hoja de ruta.

Para poder acceder a la primera prueba especial que el equipo quiera realizar, hay que
pasar previamente por 2 puntos de control, como minimo, presentando al juez de la prueba
la tarjeta de control con dos casillas “picadas”.

Entre las pruebas especiales que se pueden incluir para su realizacion a lo largo del raid
estan:
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» Superacién de obstaculos naturales con ayuda de cuerdas (Tirolina, Puente Mono)
* Recorridos arumbo y localizaciéon de controles por coordenadas

* Tiro con arco.

* Pruebas de intelecto.

* Destrezas deportivas y fisicas en general.

* Bicicleta de montafia

* Estimacioén de distancias.

* Pruebas acuaticas (piragtiismo).

* Recorrido con fotografia aérea

f. Meta

Los equipos al finalizar el recorrido deben pasar obligatoriamente por la linea de llegada que
es comun para todos los equipos. Entre los componentes de un mismo equipo no puede
existir un intervalo de tiempo superior a 5 segundos.

Si un equipo se retira debe hacer saber esta circunstancia a los jueces de meta y entregar su
tarjeta de control.

g. Desplazamientos durante la competicion

Las vias de comunicacién prohibidas estan sefializadas en el mapa con una serie de aspas
en color rojo o morado. Para indicar un lugar obligatorio de cruce se utilizan dos trazos
céncavos, dibujados exactamente en el mismo punto que se debe cruzar la carretera, valla,
rio etc.

Esta prohibido caminar sobre las vias de ferrocarril; solo se pueden atravesar
perpendicularmente.

h. Prohibiciones
Mientras se encuentren en la competicion esta prohibido a los participantes:

- Encender fuego fuera de los lugares autorizados.

- Utilizar bengalas, botes de humo o artificios incendiarios.

- Alterar o cambiar de sitio las balizas o elementos que se utilicen para sefializar
puntos de control o que formen parte de las pruebas especiales.

- Utilizar cualquier articulo o equipo de medida de los considerados como prohibidos.

- Invadir aquellas zonas que por razén de privacidad, peligro para los participantes o
cualquier otra circunstancia estén declaradas prohibidas por la Organizacion.

- Recibir ayuda exterior.

Infringir cualquiera de estas prohibiciones dara lugar a la descalificacion del equipo.

7.- Material y equipo

a. Vestuario

Dado el entorno en el que se van a desarrollar los raids, es recomendable realizarlos con

ropa apropiada que cubra piernas y brazos para evitar el contacto directo de la piel con la
vegetacion y la maleza. Cualquier calzado deportivo es apto para utilizarlo en la prueba, lo
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mas recomendable es usar zapatillas de trail o incluso calzado de montafa, este Ultimo es
mas resistente pero va a dificultar la velocidad de desplazamiento de aquellos participantes
cuya forma fisica les permita moverse rapido por la naturaleza.

Es recomendable que todos los miembros del equipo lleven una uniformidad similar que
permita identificarlos en todo momento.

b. Material recomendable

Dada la corta duracién del raid, no se va a incluir ningin material como equipo obligatorio,
sin embargo si estimamos que es recomendable llevar el siguiente material:

- Prenda de abrigo, chubasquero (segun climatologia).

- Silbato (para su utilizacién en caso de emergencia)

- Cantimplora o recipiente con agua

- Un botiquin de emergencia con un contenido minimo de tiritas, gasas y algun

producto desinfectante (yodo, agua oxigenada...).

- Barritas energéticas o frutos secos, chocolate efc....

- Gafas de sol y Gorra

- Calzado y ropa de repuesto (en funcion de la meteorologia y para después de acabar
el raid)

c. Material facilitado por la organizacion

Cada equipo recibira al comienzo del raid, un mapa topografico (en una funda de plastico),
una tarjeta de control, una hoja de ruta con instrucciones precisas para la realizacién del
mismo y una brdjula.

El material especifico necesario para la realizacién de las pruebas especiales sera facilitado
por la organizacion.

d. Material / Equipamiento prohibido

Esta prohibido llevar en competicion cualquier instrumento de medida, equipo electronico o
elemento especial de observaciébn que pueda ser utilizado para obtener una ventaja
sustancial en la navegacion hacia los controles, en la realizacion de las pruebas especiales,
0 que permita establecer comunicacion al objeto de obtener informacion sobre ubicacion de
los controles o del desarrollo del raid.

A este respecto, estan prohibidos: GPS y transmisores o receptores de radio.
Cualquier otro articulo no citado anteriormente debe ser expresamente autorizado por la
organizacion.

e. Verificaciones de material

En cualquier momento de la competicion los participantes podran ser requeridos por un
miembro de la Organizacion para que muestren los articulos de su equipamiento.

Si se encuentra algun articulo prohibido, el equipo serd penalizado, aunque no se haya
detectado su utilizacion durante la competicion.
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Aquellos participantes que, por seguridad, decidan llevar un teléfono mévil deberan llevarlo
desconectado y solo podra utilizarse en caso de emergencia.

F. NORMAS DE SEGURIDAD (MUY IMPORTANTE)

Todos los participantes en el raid deben cumplir las normas de seguridad que la
organizacion estime necesarias, elegir caminos de transito factibles segin su capacidad
u habilidad fisica y atender a las sugerencias de actuacion en lo relativo a la
participacion en las pruebas especiales (utilizacion del casco, respeto de las distancias de
seguridad, etc.).

8.- Actuacién en caso de emergencia

En el caso de tener que solicitar ayuda, por encontrarse perdido o involucrado en un
incidente, el equipo afectado utilizara cualquier medio a su alcance para ponerse en contacto
con la organizacion.

Esta, entre otras medidas, facilitara un niamero de teléfono a los participantes y tendra
preparado un servicio de transporte y asistencia sanitaria.

9.- Seguro de accidentes

Todos los participantes inscritos en las actividades deportivas del Programa Somos Deporte
3-18 de Castilla-La Mancha, en caso de accidente deportivo deberan seguir los siguientes
pasos:

1. Deberan acudir a un centro del SESCAM dentro de las 48 horas posteriores al
accidente, quien prestara la atencién de urgencia o primaria, para lo cual deben identificarse
como participante en el Programa Somos Deporte 3-18 de deporte escolar de Castilla-La
Mancha mediante la presentacion del impreso denominado PRIMERA ASISTENCIA. El
SESCAM comprobara posteriormente que se cumplen los requisitos para la prestacion. Si no
se presenta el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los
requisitos para la prestacion el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencion
sanitaria prestada.

Asimismo, dentro de las 48 horas siguientes al accidente debera comunicarse al Servicio de
Deportes de la Direccion Provincial de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes en
Cuenca mediante el impreso denominado PARTE DE ACCIDENTE DEPORTIVO.

2. En caso de necesidad de una atencion posterior a la prestada en primera instancia
por el SESCAM, el deportista inmediatamente deberd poner en conocimiento de DIVINA
PASTORA SEGUROS el hecho mediante la remision de un correo electrénico a la direccion
somosdeporte@divinapastora.com indicando el nimero de pdliza 7809149 y adjuntando la
siguiente documentacion:

- DNI.

- Parte de Accidente Deportivo.

- Informe del SESCAM, elaborado dentro de las primeras 48 horas desde el accidente y
donde figure la necesidad de una asistencia posterior.



+

0] CASTILLA-LA MANCHA g

™
Castilla-La Mancha 8 A~ m d C I > .W DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

3. Una vez recogidos estos datos, DIVINA PASTORA SEGUROS indicara al
lesionado el Centro concertado correspondiente asi como el nimero de expediente con el
gue se identificara en el centro médico.

G. MEDIO AMBIENTE
10.- Compromiso con el medio ambiente

La organizacion esta especialmente comprometida con el respeto y cuidado del entorno
natural, por lo tanto, todas las normas y disposiciones estdn encaminadas a mantener el
equilibrio medioambiental. Se espera que los participantes demuestren un comportamiento
acorde con tal compromiso.

El incumplimiento de las normas de proteccion del medio ambiente, concretamente la
prohibicion de hacer fuego, dejar desperdicios no biodegradables, o deteriorar
innecesariamente la vegetacion, sera motivo de penalizacion.

También podra ser motivo de penalizacién la invasion de propiedades privadas y campos de
cultivo.

11.- Limpieza

Durante el transcurso de las fases cada equipo debe hacerse cargo de sus propios restos de
basura para, posteriormente, depositarla en los contenedores instalados en las areas de
salida y llegada.

H. CLASIFICACIONES
12.- Sistema de clasificaciéon

Se realizan cuatro clasificaciones independientes, una por cada categoria, asi como unha
clasificacién por centros educativos, atendiendo a las puntuaciones conseguidas por su
primer equipo clasificado en cada una de las categorias mencionadas (masculina, femenina,
mixta y profesorado).

Las clasificaciones se establecen en funcién de los puntos acumulados por cada equipo al
realizar el recorrido, descontando las penalizaciones y sumando las bonificaciones, si las
hubiera.

En caso de empate, se clasificara primero el equipo que consiga un mejor tiempo. Si
persistiera el empate se considerara el numero de pruebas especiales realizadas vy, si
todavia fuera necesario establecer otra norma para desempate, se tendra en cuenta el
namero de controles realizados.

13.- Penalizaciones

Se estableceran las siguientes penalizaciones:

1. No pasar un punto de control o una prueba obligatoria: El doble de la puntuacién que
tengan asighada.
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2. Pérdida de la tarjeta de control: La misma puntuacion que tengan asociada los puntos de
control obligatorios.

3. Sobrepasar el tiempo méaximo permitido para realizar la prueba: 2 puntos por cada minuto,
o fraccion.

4. Recibir ayuda exterior: 50 puntos.

5. Separarse los miembros del equipo mas de 15 metros: 50 puntos.

6. Deteriorar innecesariamente la vegetacion, no respetar el medio ambiente

y las propiedades privadas: 50 puntos; siempre que del hecho no se deriven consecuencias
importantes. Si la actuaciéon tiene consecuencias graves o se deduce que el causante ha
obtenido una clara ventaja, se descalificara al equipo causante de la infraccion.

7. Desplazarse por vias de comunicacién prohibidas: 50 puntos.

8. No atender las indicaciones de un miembro de la Organizacién: 100 puntos, siempre que
las consecuencias del hecho no tengan trascendencia ni repercusion en el desarrollo de la
competiciéon. Si de la desobediencia se deduce una ventaja para el equipo, un riesgo o se
perturba el desarrollo de la competicidn, el equipo causante sera descalificado.

9. Utilizar el silbato u otro medio acustico similar con un fin distinto a solicitar ayuda por un
accidente: 25 puntos.

10. Utilizar el teléfono movil con un fin distinto a solicitar ayuda por un accidente o por una
pérdida importante: 50 puntos.

11. Realizar anotaciones en la tarjeta de control o en la hoja de ruta: 50 puntos.

12. Manipular indebidamente la tarjeta de control realizando marcas no autorizadas:

Descallificaciéon del equipo.

13. Utilizar un medio de transporte no autorizado: Descalificacion del equipo.
14. Llevar algun articulo prohibido: 50 puntos.

15. Utilizar algan articulo prohibido: 100 puntos.

14.- Descalificacion

a. Comportamiento antideportivo

Las actitudes antideportivas o de comportamiento desleal, podran implicar la descalificacion
del equipo o una penalizacién acorde con la gravedad de la falta.

b.- Por penalizaciones

Un equipo descalificado por algunos de los motivos indicados en el articulo 15
(Penalizaciones), no podra continuar en la competicion.

. RECLAMACIONES

15.- Reclamaciones

Las reclamaciones contra las decisiones de la organizacion deben presentarse por escrito en
cuanto sea posible, siendo resueltas de forma irrevocable por el director de la competicién a
lo largo de la jornada de celebracion de la prueba.

Si al finalizar dicha jornada no se pudieran comunicar los resultados deportivos, los centros

dispondran de 7 dias, contados a partir de la fecha en la que la organizacion los publique o
los de a conocer, para realizar cualquier tipo de reclamacion.
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J. OTRAS DISPOSICIONES
16.- Conocimiento del Reglamento

Todos los participantes aceptan las normas del presente reglamento, asi como aquellas
disposiciones que adopte el director de la competicidén para el mejor desarrollo de la misma.

No se podra alegar ignorancia de las normas para evitar una penalizacion. No se admitiran
reclamaciones posteriores por desconocimiento o desinformacion.



